
 

 

            ภญ.ธมลวรรณ  ธีระบัญชร 
เรียบเรียง 

 

• ความแตกตางและความรุนแรงของอาการหวัดและหวัดใหญ (1) 

ความแตกตางของอาการ 
อาการ 

หวัด หวัดใหญ 

ไข โดยมากไมคอยมีอาการ 
พบบอย โดยมักมีไขสูง ประมาณ 39 - 40 องศา 

นาน 3 - 4 วัน 

ปวดหัว โดยมากไมคอยมีอาการ พบบอย และคอนขางรุนแรง 

ปวดกลามเน้ือ 
พบไดบาง  

และไมคอยรุนแรง 
พบบอย และคอนขางรุนแรง 

ออนเพลีย ไมมีแรง 
พบไดบาง  

และไมคอยรุนแรง 
พบบอยและรุนแรง 
นาน 2 - 3 วัน ขึ้นไป 

กลามเน้ือไมมีแรง โดยมากไมคอยมีอาการ 
พบบอยในชวงแรกของระยะเกิดโรค 

และคอนขางรุนแรง 

คัดจมูก น้ํามูกไหล พบบอย พบบอย 

ซึม งวง พบบอย พบไดบาง 
เจ็บคอ พบบอย พบบอย 

ระบบทางเดินหายใจติดขัด 
ไอ 

พบไดบาง และไมคอยรุนแรง พบบอย และคอนขางรุนแรง 

อาการแทรกซอน 
การติดเช้ือในโพรงอาการ (ไซนัส) 

หูอักเสบ 

การติดเช้ือที่ปอด 
ระบบทางเดินหายใจลมเหลว 

ทําใหโรคเร้ือรังที่เปนอยูเลวรายขั้น  
ถึงแกชีวิตได 

การปองกัน ลางมืออยูเสมอ ลางมืออยูเสมอ 
 

 

• การปองกันการแพรกระจายเชื้อหวัด และการปองกันเชื้อหวัดเขาสูรางกาย (2,3) 

1.   ปดปากและจมูก ดวยผาหรือกระดาษทิชชู ทุกครั้งที่ ไอหรือจาม หรือสวมหนากากกรองเช้ือ 

2.   รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ และใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น 

3.   ลางมือใหสะอาดอยูเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
• ลางมืออยางไรใหถูกวิธี (3) 

 
 

• ระดับความเชือ่ม่ันในการขจัดเชื้อโรค ดวยการลางมือ (4) 

ประสิทธิภาพการขจัดเชื้อไวรัส 
(Rotavirus) 

ประสิทธิภาพการขจัดเชื้อแบคทีเรีย 
(E.coli) 

ผลิตภัณฑท่ีใชลางมือ 

มากกวา 99% 
     1. 70% alcohol 
     2. Savlon (ผสมนํ้า 1:30) 

95 - 97% 
     1. Proviodine 
     2. Dettol 
     3. Hibisol 

90% 68.70% สบูเหลวลางมือ 
83.60% 72.50% นํ้าเปลา 

 

Refferance: 
(1) “Is it a cold or the flu?”, Canadian Coalition Immunization Awareness&Promotion (CCIAP) 
(2) “What you can do to protect yourself in the flu pandemic”, Cannadian Public Health 

Association 
(3) “Influenza A (H1N1-2009)”, Singapore Ministry of Health 
(4) “In vivo protocol for testing efficacy of hand-washing agents against viruses and bacteria: 

experiments with rotavirus and Escherichia coli”, Department of Microbiology and 
Immunology, Faculty of Medicine, University of Ottawa, Ontario, Cannada 

 

กลับสูหนาหลัก  e-Commerce GPO  แนะนําผลิตภัณฑ 

http://www.gpo.or.th/
http://www.gpoproduct.com/
http://202.129.59.198/news/pr/plan194.html

